
 

トレイの上に並んだ「キュウリ」「ズッキーニ」「ナス」「トマト」を子ども達は興味津々に

手に取り、じっくり観察しながら、野菜の色や形、感触を楽しみました。 

「切ったら中の色はどうなってるの？」と気になる子ども達。野菜を切ってみると、「白だっ

た！」「緑だった！」と外側からは分からなかった切り口の色や形に驚く姿が見られました。

実際に触れて観察することで新しい発見や「もっと知りたい」という気持ちに繋がったようで

す。 

 その日の給食でお汁やおかずの具材として提供されると「〇〇あったね！」「おいしい！」

と嬉しそうに味わう子ども達。夏野菜に触れ、見て、発見して、食べる経験を通して食への興

味が今もなお、広がっています。 


