
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

トウモロコシの皮むきに挑戦しました。大きなトウモロコシを手にすると「なんだろ

う？」と興味津々の子ども達。保育者と一緒に一枚ずつ皮をめくると、中からきれいな黄色

い粒が見え、「わぁ！」と嬉しそうな表情を見せていました。ふわふわしたトウモロコシの

ひげをあごにあてて「もじゃもじゃ～！」と友達と見せ合う様子や、匂いをかいで「いいに

おい！」と保育者や友達に教える姿が見られました。 

みんなで皮むきをしたトウモロコシはその日のおやつで「茹でトウモロコシ」に変身！嬉

しそうに頬張り、美味しくいただきました。 

五感を使い、季節の野菜に親しむことができました。 


