
 

秋の戸外活動を楽しみました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/30 砂場遊び 

 裸足で砂場に入り、砂の温度や感触を体験しました。

砂をぎゅっと踏み感触を楽しんだり、乾いている砂と濡

れている砂の温度の違いに気付いたりしました。また、

保育者が大きな山を作ったり、大きな穴を掘ったりする

と興味津々な子ども達。山を登り友達と笑い合ったり、

穴の中に友達と足湯のように足を入れてみたりして友達

と一緒に遊ぶことを楽しんでいました。 

11/6 公園 

 秋の心地良さを感じながら元気いっぱい公園の中を走

りました。春の頃に比べ身体機能も発達し、より自分か

らのびのびと体を動かすことを楽しんでいました。ま

た、秋の葉を見つけた子ども達。保育者が何色の葉の色

かを聞くと「あか！」などと言い、秋ならではの葉の色

に気付いたり、秋の虫を見つけたりしました。体を動か

すことや秋の自然に触れることを楽しみました。 

ひよこ組 


