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～冬の野菜に触れました～ 

かぶ、おも～い！ 

はくさい、ちぎったよ 

こんなにおおきいよ！ 
あながあいているね！ 

冬野菜「白菜」「蓮根」「かぶ」の食育を行いました。蓮根がまん丸の見慣れない姿から、切った後

の姿になると「蓮根さん！」「穴が空いているね」など、興味を持って触れていました。また、白菜

は手で細かくちぎったり、葉をめくったり、においを嗅いだりと体感しながら観察していましたよ。

これからの季節、給食や家庭の食卓でもたくさん登場する冬野菜。目で見て、手で触れ、ひとりひ

とりが興味を持って知ることができました！ 


