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秋の食育として、りす組でおにぎりクッキン

グを楽しみました。お米の入ったお鍋をコンロ

にかけて炊く様子や、炊きあがったご飯の蓋を

開けた瞬間の匂いを嗅いでみる等、夢中で体験

する子ども達の姿が見られました。そしていざ

クッキングスタート！ご飯を入れた紙コップ

にラップをかけ、シャカシャカ振ると、まんま

るおにぎりの出来上がり！！自分で作ったお

にぎりだったこともあり、「おいしい！」と言

いながらペロリと完食でした！おにぎりクッ

キングを通し、作る楽しみはもちろん、新米の

匂いや味を堪能することができた活動となり

ました。 
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