
 防災食を食べました！ 

災害時にどうする？何を食べる？が

わかる紙芝居を見たり、実際に防災食に

触れたりして防災食について学びまし

た。 

 給食時には防災食が含まれた「 魚の煮

つけ（缶詰）」 ポテトサラダ」 車麩の煮

つけ」 わかめスープ」を食べました。乾

燥から戻ったわかめに驚きながらも、美

味しいと食べていました。 R5.10.23 


