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ピザ作り 
 

 食育活動として、保育園で育てた野菜を使ったピザトースト作りをしました！ピザに乗せる野菜を見ると「ト

マト！」、「オクラ！」とこたえ、自分たちが育てた野菜で料理をすることにわくわくなりす組さん、エプロンな

どを身につけると更にやる気が入りました！食パンにケチャップをぬり、野菜をたっぷりのせ、チーズをかけて

完成です。みんな野菜が盛りだくさんのおいしそうなピザができ、午前のおやつで食べました。自分たちで作っ

たピザは格別おいしかったようで、ペロリと完食しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ケチャップ 

ぬって、 

② 野菜をのせて 

③ チーズを 

のせて 

④ 完成！ 

やけたよ～！ 

おいし～い♡ 先生たちも

食べてね 


