
 

 

 

 

 

 

 

 

保 育 目 標 
一、健康で明るく元気な子    一、誰とでも仲良く出来る子 
一、忍耐力・集中力のある子   一、清潔できまりの守れる子 

世代間交流
か か わ る

 
周りの人や友だちの気持ちを
考え、楽しく人間関係を築くこ
とができる心を育みます。連携
園のお友だちや地域の学校の
生徒さんなど、様々な世代と関
わる経験を重ねます。 

たたずまい教育
み る ・ き く

 
日々の活動や読み聞かせを通し
て、正しい姿勢・忍耐力・集中
力を養い、誰にでも元気よくあ
いさつ・返事ができる子どもに
育てます。日本太鼓やさまざま
な楽器・歌など、本物の表現に
触れることで、情操豊かな心を
育みます。 

食育活動
た べ る

 
子ども達が野菜のお世話をし、
収穫できる喜びや感謝して食
べる心を育てます。収穫した野
菜は給食室で調理し、お昼のお
かずの一品として並びます。さ
まざまな食味や食材に触れ、食
への興味を引き出す活動を行
います。 

丈夫なからだづくり
か ら だ

 
子どもが成長に必要な筋力・バ
ランス力を身に付けられるよう
支援します。そうした力が身に
つくことで、転んだりぶつかっ
たりした際に上手に危険回避を
したり、活動へ集中して取り組
んだりすることができる子にな
っていきます。 
 

自然
し

共生
ぜ

教育
ん

 
地域を探検して草花を観察した
り、子ども達を野山に連れて行
ったりして、自然の営みに触れ、
感動や発見を体験します。そし
て、人間は自然と一緒に生きて
行く事を学びます。 

健康 
 
 
 
 

 
 
しなやかな心とか
らだの発達を促し
ます。特に、十分
にからだを動かす
気持ちよさを体験
し、自らからだを
動かそうとする意
欲を育てます。 
 

人間関係 
 
 
 
 
 
 

身近な友だちと親
しみ、かかわりを
深め、愛情や信頼
感を育てます。ま
た、支え合って生
活することで、自
立心・人とかかわ
る力を養います。 

環境 
 
 
 
 
 
 
環境に親しみ自然
と触れ合う中で、
好奇心や探究心を
持ってかかわり発
見する楽しみや考
えてそれを生活に
取り入れようとす
る力を養います。 

表現 
 
 
 
 

 
 
感じたことや考え
たことを自分なり
に表現すること
で、豊かな感性や
表現する力を養
い、創造性を豊か
にしていきます。 

人間の鼓動
に近い日本
太鼓。子ども
達の感性を
豊かに育み
ます。 

言葉 
 
 
 
 
 
 

自分なりの言葉で
表現し、相手の話
す言葉を聞こうと
する意欲や態度を
育て、言葉に対す
る感覚や言葉で表
現する力を養いま
す。 

生命 
 
 
 
 
 
 

園児一人一人が健
康的かつ安全に過
ごせるとともに、
生理的欲求が十分
に満たされ、健康
増進が積極的に図
られるようにして
いきます。 

情緒 
 
 
 
 
 
 

自分の気持ちを安
心して表せるとと
もに、自分を肯定
する気持ちが育ま
れるようにし、心
身の疲れを癒す環
境づくりをしてい
きます。 

ペダルのない自転
車『ストライダー』
で身体のバランス
感覚を養います。 

いくつもの遊具
を組み合わせた
サーキット運動。
いろいろな運動
遊びを一度に経
験できます。 

大きい子も小
さい子も、みん
なで楽しく触
れ合います。み
んなの笑顔あ
ふれる、あたた
かい一時です。 

中学校のお兄さ
んお姉さんとも
交流しています。 

野菜のお世話を
します。頑張って
お世話をした分、
収穫の喜びはひ
としおです。 

開 放 的 な
大自然はと
ってもいい
気持ち ！み
んなでかけ
っこです。 

みんな大好き読
み聞かせタイム。
物語の世界に集
中し、じっと聴き
入っています。 

保育園の周囲
を散策し、季節
ごとの風景を
楽しみます。 

旬の野菜を紹
介します。手触り
は？香りは？みん
な興味津々で
す！ 


