
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
一、健康で明るく元気な子    一、誰とでも仲良く出来る子 
一、忍耐力・集中力のある子   一、清潔できまりの守れる子 

世代間交流 
日々お隣のデイサービスセン
ターに行ってお年寄りとふれ
あい、敬いやいたわりの心を培
います。周りの人や友だちの気

持ちを考えられるように支援
し、世代間を超えてだれとでも
楽しく人間関係を築くことが
できる心を育みます。 

たたずまい教育 
日々の活動や朝のお集まり、日
本太鼓の練習を通して、正しい
姿勢・忍耐力・集中力・礼を養
います。そして誰にでも元気よ

く大きな声であいさつ・返事が
できるような子どもにしていき
ます。 

 

食育活動 
畑での野菜のお世話をする中
で、育てる難しさ・収穫の喜び、
感謝の心を育てます。収穫した
野菜は給食室で調理し、お昼の

おかずの一品として並びます。
また旬の食材紹介や食材クイ
ズなど、食を身近に感じ、楽し
みながら学ぶ機会を作ります。 

丈夫なからだづくり 
子どもが成長する上で必要な筋
力・バランス力を身に付けられ
るよう支援します。そうした力
が身につくことで、転んだりぶ

つかったりした際に上手に危険
回避をしたり、学習活動へ集中
して取り組んだりすることがで
きる子になっていきます。 

 

自然共生教育 
こども園の周りは田畑・小川・
山等の自然が豊かです。広い園
庭で遊んだり、子ども達を野山
に連れて行ったりして自然の営

みに触れ、感動や発見を体験し
ます。そして、人間は自然と一
緒に生きて行く事を学びます。 

健康 
 
 
 
 

 
 
しなやかな心とか
らだの発達を促し
ます。特に、十分
にからだを動かす
気持ちよさを体験
し、自らからだを
動かそうとする意
欲を育てます。 
 

人間関係 
 
 
 
 
 
 

身近な友だちと親
しみ、かかわりを
深め、愛情や信頼
感を育てます。ま
た、支え合って生
活することで、自
立心・人とかかわ
る力を養います。 

環境 
 
 
 
 
 
 
環境に親しみ自然
と触れ合う中で、
好奇心や探究心を
持ってかかわり発
見する楽しみや考
えてそれを生活に
取り入れようとす
る力を養います。 

表現 
 
 
 
 

 
 
感じたことや考え
たことを自分なり
に表現すること
で、豊かな感性や
表現する力を養
い、創造性を豊か
にしていきます。 

人間の鼓動
に近い日本
太鼓。子ども
達の感性を
豊かに育み、
たくましいここ
ろとからだを
育てます。 

言葉 
 
 
 
 
 
 

自分なりの言葉で
表現し、相手の話
す言葉を聞こうと
する意欲や態度を
育て、言葉に対す
る感覚や言葉で表
現する力を養いま
す。 

生命 
 
 
 
 
 
 

園児一人一人が健
康的かつ安全に過
ごせるとともに、
生理的欲求が十分
に満たされ、健康
増進が積極的に図
られるようにして
いきます。 

情緒 
 
 
 
 
 
 

自分の気持ちを安
心して表せるとと
もに、自分を肯定
する気持ちが育ま
れるようにし、心
身の疲れを癒す環
境づくりをしてい
きます。 

ペダルのない自
転車『ストライダ
ー』で、身体のバ
ランス感覚を養
います。 

いくつもの遊具を
組み合わせたサ
ーキット運動。いろ
いろな運動遊び
を一度に経験で
きます。 

デイサービスでお
年寄りと触れ合
います。みんなの
笑顔があふれる、
あたたかい一時
です。 

中学校のお兄さ
んお姉さんとも交
流しています。 

畑で収穫した野菜
でピザトースト作り。
野菜をたっぷりの
せて「いただきま～
す！」 

メダカ取りの
様子です。 
ふるさとの大
自然に触れ
てきました。 

正しい姿勢や
態度が身に付
いており、お並
びの姿も整然
としています。 

大人気のバナナ
ボート！雪の多い
栃尾ならではの、
ダイナミックな遊
びです。 

旬の食材紹介をし
ます。色は？香りは？
子ども達も興味を
持って見ています。 


