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や

ふ

り

か

け
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竹・菊・桃組さんがおにぎり作り

を体験しました。炊き立てご飯

を紙コップに入れ、ラップと輪ゴ

ムを付けてシャカシャカ振ると、

あっという間に美味しいおにぎり

の出来あがり！ 

塩やふりかけをかけていないお

にぎりでしたが、子どもたちはお

米の味をよーく味わって「あまー

い」「いいにおいがするね」とお米

本来の味を感じていました☆ 
 

食育についての紙芝居や、野菜

クイズで楽しくお話していただき

ました。本物の稲も、興味津々で

触っていた子どもたちでした 


