
チューリップのマーク 

 …子育て支援センター・園内・園庭などで遊びます。絵本・ブロック・ 

おままごと・ボールプールなどで遊びましょう。 

ひまわりのマーク 

…イベントを計画している日です。申込みが必要な場合もありますので、 

詳しくは右記の案内をご確認ください♪ 

【開館日時】平日９：００～14：30 【相談受付】17：00 まで 

【住所】〒940-0115 長岡市下樫出６５３－１  

【TEL】０２５８－５２－３３６３ 
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園庭開放日 

園庭開放日 

園庭開放日 

園庭開放日 
20 日(金) 身体計測 
★時間 10:15～ 
・身長と体重を計り、成長を記録 

しましょう♪ 

いちごを収穫しましょう ★時間 ９:30～10:30 

・親子で一緒に収穫して、美味しくいただきましょう♪ 

※その日の状況により、収穫できるいちごが少ない日もあります 

「ひまわり日記 ５月」～活動の様子～ 

12 日(木) 地震体験車 

★時間 10:00～11:00 

・「もし地震が起きたら…」 

どのような行動をとったら良いのか 

一緒に考えてみませんか。 

※体験中、小さなお子さんはお預か

りできますのでお声がけください 

３日(火) 

ふれあい遊び＆サーキット 

★時間 10:15～ 
・音楽にあわせてリズム遊びや手遊び

をします。サーキット遊びでは登った

りくぐったり体を使って遊びます。 

園庭の桜の木々は新緑の葉でいっぱいになり、爽やかな気持ちの良い季節とな

りました。虫よけや日差し対策をしっかりしてお外遊びを楽しみましょう！ 

先月植えたミニトマトとひまわりもすくすく育っています。 

来園の際には成長の様子をぜひご覧ください♪ 

23 日(月)～25 日(水) 七夕飾り作り 

★時間 10:15～ 

・かわいい飾りを作って、お星さまに 

お願いを届けましょう☆彡 

「離乳食のお話し会」 
調理のポイントやだしについて 
お話を聞きながら、試食しました♪ 

★ホームページも 

ご覧ください 

【ミニトマト】 

・黄色い花が咲き始めました 

【ひまわり】 

・小さな芽が出始めました 

・ごはん 

・麩のだし煮 

・キャベツのサラダ 

・にんじんの味噌汁 


