
自由遊びの日 
   (お部屋や園庭で遊びます) 

イベント開催の日 
   （詳細は右ページの案内をご覧下さい） 

20 日(月)、28 日(火) 

サーキット運動 

・玄関ホールやお部屋の中にさまざま

な遊具を並べます。渡ったり、くぐっ

たりしながら「バランス感覚」や「集

中力」などを身につける運動遊びです。 

 

 

13 日(月)～17 日(金) 

おひな様の飾り製作 

・女の子も男の子もみんなで一緒に 

かわいい作品を作りましょう♪ 

たまごの日 

★毎週水曜日 13:30～14:30 頃 

…妊娠中のお母さん～１歳半くらいの

お子さんをもつお母さん、一緒にお話し

ましょう♪ 

【開館日時】平日９：００～14：30 （相談受付 9：00～17：00） 

〒940-0115 長岡市下樫出６５３－１ TEL ０２５８－５２－３３６３ 
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「ひまわり日記」1 月～活動の様子～  

豊年まつり 
・願いを込めて、木にだんごを飾りました 

※園行事の都合

により、午後から

は電話相談のみ

お受けします。 

建国記念日 

節分は「みんなが健康で幸せに過ごせますように☆」と願いを込めて悪いも

のを追い出す日です。元気よく「鬼は外～福はうち～」と豆をまきましょう！ 

㊟過去には豆の誤嚥により、窒息事故・気管支炎・肺炎を起こした例があり、

硬い豆やナッツ類等は「５歳以下の子どもには食べさせないで―」という 

お知らせが消費者庁より出ています。乳幼児には充分に配慮をしながら、 

豆まきを行いましょう。 

冬の園庭遊びについて 
・天気の良い日には園周辺で雪遊びができます。 

スノーウエア・手袋・帽子など支度をご準備下さい♪ 

※バナナボートは不定期で出動します。実施状況につきましては、

来園前にお電話等でお問い合わせください。 

1 日(水) 保健師さん来園 

・お子さんの発達や発育のことなど、

お話しましょう♪ 

★時間 10:30～11:30 

冬季のお楽しみ！ 

 

サーキット遊び 

節分の製作① 
「ひいらぎいわし」 

3 日(金) 豆まき 

・大きな声で豆をまいて、鬼を追い 

払いましょう！ 

★時 間 10:15～ 

※事前にお申込み下さい♪ 

10 日(金) どんど焼き 

・園庭に“さいの神”が作られます。 

お正月飾りや書初めなどを燃やし、 

その火でスルメを焼きます。 

無病息災を祈願し頂きましょう。 

★時間 10:00～ 

※事前にお申込み下さい♪ 

天皇誕生日 

節分の製作② 
「おにのパンツ」 


