
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
地震カーで地震の体験をしました。家の中で椅子に座っている

ところを想定し、震度４や震度５を体験しました。子どもたちは

揺れを感じるとテーブルの下に素早く入り、手で頭を守る『だん

ごむしのポーズ』でテーブルの脚につかまっていました。みんな

がしっかりお話を聞き、上手に体験することができました。 

 災害はいつ起こるか分かりません。園では、地震を想定し、  

地震が来たら頭を守る、テーブルの下に隠れるなどの訓練をして

います。ご家庭でも、避難時用の備蓄品の準備（缶詰めや避難  

バック等）、避難場所の確認、家具の転落防止等を行い、万が一に

備えましょう！ 


